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Por favor use una
mascarilla

Evite darla mano o
el contacto fisico
innecesario.

Mantenga una

distancia minima de

6 pies

Lavese las manos
con frecuenciay

durante al menos 20
segundos.

Estornuda o tosa en
un pario, pariuelo de
papel, codos o
mangas (no en las
manos)
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No entre si tiene

sintomas de
COVID-19

(Tos, dificultad para respirar,
dolor de garganta, dolores y
molestias musculares,
cambios repentinos en el
olfato o el gusto, o malestar
general)
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